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Монография содержит результаты многолетних исследований ав-
торов и данные литературы, посвященные дизрегуляторным аспектам 
патогенеза нарушений сердечно-сосудистой системы. Рассмотрены 
особенности макро- и микрогемодинамики, вариабельности сердечно-
го ритма, адаптационного потенциала системы кровообращения у лиц с 
разным метаболическим статусом. Разделы книги включают оригиналь-
ные материалы, характеризующие функциональное состояние сердеч-
но-сосудистой системы во взаимосвязи с сезонной динамикой, типами 
гемодинамики и половыми различиями. Рассмотрены возможности кор-
рекции нарушений при экспериментальном метаболическом синдроме 
и комбинированном стрессе с помощью комплекса фитоадаптогенов. 
Использование хронопатофизиологического подхода при анализе по-
лученных данных дает новые представления в изучаемой области, рас-
крывает механизмы патогенеза и основные направления профилактики 
сердечно-сосудистой патологии.
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